
 

DM MELLEM 

2009 

  
 

Lørdag den 29. august 2009, Gødding SkovLørdag den 29. august 2009, Gødding SkovLørdag den 29. august 2009, Gødding SkovLørdag den 29. august 2009, Gødding Skov    
 

Arrangør: Arrangør: Arrangør: Arrangør:      OK Gorm og Kolding OK, http://www.kok-gorm.dk/loeb/ 
 

Klassifikation:Klassifikation:Klassifikation:Klassifikation: A1-stævne.  
 

Ranglisteløb:Ranglisteløb:Ranglisteløb:Ranglisteløb: SRL og 4. afdeling af Trimtex Cup i H og D 21. 
JRL og 10. afdeling af Combineering Junior Cup i H –20 og D -20. 
DM Mellem er endvidere 3. afd. Af holdkonkurrencen GARMIN CUP 
 

Kort:Kort:Kort:Kort: Gødding Skov 1:10.000, ækv. 2,5 m, nytegnet juni 2009 på baggrund 
af COWI's digitale grundmateriale. Off-set, vandfaste.  
 

Terræn:Terræn:Terræn:Terræn: Typisk jysk plantage, der efter kraftigt stormfald for 10 år siden har 
udviklet sig mere varieret end den oprindelige nåletræskultur.  
Grendigerne efter oprydningen ligger fortsat i store dele af skoven.  
Let kuperet med enkelte moderate skræntpartier; stort set ingen 
grøfter 
og moser. Ringe undervegetation. 
 

Startret:Startret:Startret:Startret: Alle løbere, som er medlem af en klub under forbundet og som er 
dansk statsborger eller opfylder betingelser beskrevet i DOF’s 
Reglement 4.1.1 
 
Klasse Sværhedsgrad Vindertid 
D 21- Sort - svær 30-35 
D - 20 Sort - svær 20-25 
H 21- Sort - svær 30-35 

Elitebaner:Elitebaner:Elitebaner:Elitebaner:     

H - 20 Sort - svær 20-25 
klasseklasseklasseklasse    sværhedsgradsværhedsgradsværhedsgradsværhedsgrad ca. længdeca. længdeca. længdeca. længde 
D -12 Hvid – let 2,5 – 3,0 
D -14 Gul – mellemsvær 3,5 – 4,0 
D -16 Sort - svær 3,5 – 4,0 
D 35- Sort - svær 4,5 – 5,5 
D 40- Sort - svær 4,5 – 5,5 
D 45- Sort - svær 4,0 – 4,5 
D 50- Sort - svær 4,0 – 4,5 
D 55- Sort - svær 3,5 – 4,0 

Øvrige klasser:Øvrige klasser:Øvrige klasser:Øvrige klasser: 

D 60- Sort - svær 3,0 – 3,5 
    D 65- Sort - svær 2,0 – 2,5 



    D 70- Sort - svær 1,5 – 2,0 
klasse sværhedsgradsværhedsgradsværhedsgradsværhedsgrad ca. længdeca. længdeca. længdeca. længde 
H -12 Hvid - let 2,5 – 3,0 
H -14 Gul - mellemsvær 3,5 – 4,0 
H -16 Sort - svær 4,5 – 5,5 
H 35- Sort - svær 4,5 – 5,5 
H 40- Sort - svær 4,5 – 5,5 
H 45- Sort - svær 4,5 – 5,5 
H 50- Sort - svær 4,0 – 4,5 
H 55- Sort - svær 4,0 – 4,5 
H 60- Sort - svær 3,5 – 4,0 
H 65- Sort - svær 3,5 – 4,0 
H 70- Sort - svær 3,0 – 3,5 

    

H 75- Sort - svær 2,0 – 2,5 
    H 80- Sort - svær 1,5 – 2,0 

 
1. start:1. start:1. start:1. start: Kl. 1100 – individuel start – fremkald 4 min. før start. 

 
Mødested:Mødested:Mødested:Mødested: Vejkryds: Hærvejen – Billundvej (vej 28) 

http://maps.google.com/maps?ll=55.705353,9.2611627&z=16&t=h&hl=da 
 

Stævnekontor:Stævnekontor:Stævnekontor:Stævnekontor: På stævnepladsen. Åben fra kl. 0900. 
 

Parkering:Parkering:Parkering:Parkering: Følg anvisning fra Mødested 
 

Afstande:Afstande:Afstande:Afstande: 400 – 800 m fra P til stævneplads 
Start 1: (D 21-, D-20, H 21-, H-20) starter på stævneplads. 
Start 2: (øvrige klasser) ca. 100 m fra stævneplads  
Mål på stævneplads. 
Bad: 18 km 
 

Kontrol og 
tidtagning 

EMIT.  
Egen forud tilmeldt brik kan anvendes. Manglende briktilmelding 
betragtes som ønske om leje af brik. 
Mistet lejebrik erstattes med 400,- kr 
Lejebrikker udleveres klubvis på stævnekontor – afleveres ved målgang. 
 

Speakning:Speakning:Speakning:Speakning: Der vil være speakning. 
 

Tilmelding:Tilmelding:Tilmelding:Tilmelding: Tilmelding skal ske via O-service og klubvis, samt være godkendt 
af klubadministrationen senest fredag den 14. august 2009 kl. 1900. 
EMIT-briknummer skal oplyses ved tilmeldingen. 
 

Efter anmeldelse:Efter anmeldelse:Efter anmeldelse:Efter anmeldelse: Iflg. reglementet indtil 72 timer før 1.start mod 3 dobbelt afgift. 
Skal ske til Ole Binder, 75864275 el. 21443002, ole.binder@mail.dk 
 

Resultatformidling:Resultatformidling:Resultatformidling:Resultatformidling: På stævnepladsen og stævnets hjemmeside. 
 



 
Præmier:Præmier:Præmier:Præmier: Vindere i H 21- og D 21- modtager DIF mesterskabsmedalje og nr. 2 og 3 

modtager forbundets mesterskabsmedalje i henholdsvis sølv og bronze.  
Øvrige mesterskabsklasser: Nr. 1, 2 og 3 modtager forbundets 
mesterskabsmedalje i henholdsvis guld, sølv og bronze. 
Vandrepræmier: Sidste års vindere skal aflevere disse senest ved 
ankomsten til stævnet. 
Trimtex Cup: Gavekort gavekort til nr. 1, 2 og 3 på 500, 300 og 200 kr 
Combineering Junior Cup: Gavekort til nr. 1 og 2 på 250 og 100 kr. 
 

Startafgift:Startafgift:Startafgift:Startafgift: Klasser -20 år: 125,00 kr. 
Øvrige: 145,00 kr. 
Leje af brik: 10,00 kr 
Startafgifter indbetales ved tilmeldingen til Sydbank, reg.nr.7040, konto 
0001483345 
IBAN-nummer: DK9170400000121557  
BIC-kode/SWIFT-adresse: SYBKDK22 
 

Cafe/kiosk:Cafe/kiosk:Cafe/kiosk:Cafe/kiosk:    Velassorteret kiosk på stævnepladsen. 
 

Overnatning:Overnatning:Overnatning:Overnatning:    Der tilbydes ikke overnatning. 
 

Bad:Bad:Bad:Bad:    Mulighed for bad i OK Gorms klublokaler, Abrahamsens Gård,  Jelling 
 

Toiletter:Toiletter:Toiletter:Toiletter:    Forefindes på stævnepladsen. 
 

Børneaktivitet:Børneaktivitet:Børneaktivitet:Børneaktivitet: 
 
 
 
Børnebane:    

På stævnepladsen fra  kl. 10.00 til ½ time efter sidste målgang. 
Tilmelding via o-service. Opgiv barnets navn og alder. Evt. framelding 
bedes meddelt Merete Larsen snarest. (ccmm@larsen.dk). 
 
Der er børnebane - starter ca. 100 m fra stævnepladsen. 
Åben fra 11.00 til 13.30. 
 

Stævneledelse:Stævneledelse:Stævneledelse:Stævneledelse:    Grethe Buch og K. K. Terkelsen OK Gorm 
Per Eg Pedersen og Henrik Uhlemann,  Kolding OK 

StævnekStævnekStævnekStævnekontrollantontrollantontrollantontrollant:    Lone Rasmussen, OK Snab 
Banelægger:Banelægger:Banelægger:Banelægger:    Claus Lyngby, OK Gorm 
Banekontrollant:Banekontrollant:Banekontrollant:Banekontrollant:    Gert Pedersen og John Hansen, Melfar OK 
Juryformand:Juryformand:Juryformand:Juryformand:    Torsten Boe Larsen, Odense OK 
Yderligere:Yderligere:Yderligere:Yderligere:    Grethe Buch, Vejlevej 64, 7300 Jelling, tlf.: 75871095 el. 21629498, 

gretheb@jellingnet.dk 
 

VEL MØDTVEL MØDTVEL MØDTVEL MØDT    
 
 
 

 

  

 
 

 



 
 

Midgårdsormen 2009Midgårdsormen 2009Midgårdsormen 2009Midgårdsormen 2009    
Vi gør opmærksom på, at der som sædvanlig løbes Midgårdsormen natten/morgenen efter 
DM Mellem. I år er der kun en afstand af 5 km mellem de to løb.  
Det er de samme to klubber, OK Gorm og Kolding OK, der står som arrangører af 
Midgårdsormen. 
 
Nærmere om overnatningsmuligheder vil fremgå af indbydelsen for Midgårdsormen. 
  
 
 
 
 

  

 
 

 

 


