
 

 

 

 
 

 

 

INSTRUKTION  

  

 
 
 
Arrangører 
  

 
OK Gorm  (www.gorm-jelling.dk) og 
Kolding OK  (www.koldingorienteringsklub.dk) 

 
Klassifikation  
 

A       

     

Fortræning  Mandag den 29.3. i Marielund, Kolding 12.00 ï 16.00 
Mødested og mulighed for omklædning og bad:  
Kolding OKôs klubhus, Bøgelund, Bramdrup Skovvej 40, 6000 Kolding. 
 
Tirsdag den 30.3. i Jelling Skov 12.00 ï 16.00 
Mødested og mulighed for omklædning og bad:  
OK Gorms klubhus, Abrahamsens Gård, Skovgade 27 C, 7300 Jelling. 
 
Onsdag den 31.3. i Engelsholm 12.00 ï 16.00 
Mødested: P-plads ved Engelsholm slot. Bad: Abrahamsens Gård. 
 
Hver dag følgende baner: 
Let: 3.0 km., Mellemsvær: 4.0 km,  Svær: 4.5 km,  Svær: 7.0 km 
Der er emitaflæsning, men der udarbejdes ikke resultatlister. 
Pris: 30 kr. + 10 kr. i brikleje/løb 
Bemærk: Fortræning kræver ikke forhåndstilmelding. Mød op. 
 

Påskeløbene  Løberen/Newline-etapen, 1.4.: Frederikshåb Syd. Første start kl. 11.00 
Sydbank-etapen, 2.4.:  Frederikshåb Øst. Første start kl. 10.00 
Jellingmusikfestival-etapen, 3.4.: Frederikshåb Vest. Første start kl. 
10.00 
 

Terræn  1. etape går på Randbøl Hede med indlandsklitter og enkelte mindre 
skovpartier. 
2. og 3. etape afvikles i Frederikshåb Plantage. Der er i plantagen et stort 
område med lyngklædte indlandsklitter, søer og mosepartier. 
 

Stævneplads  1 km vest for Frederikshåb ved Egtved-Billundvejen.  
Al aktivitet bortset fra overnatning og bad foregår på stævnepladsen. 

http://www.gorm-jelling.dk/
http://www.koldingorienteringsklub.dk/
http://kok.itgaarden.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=42:sadan-finder-du-kolding-orienterings-klub&catid=17:sidste-nyt&Itemid=34
http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&t=h&msid=101575641635938011994.00047e2b15066cd2119d3&ll=55.752429,9.414597&spn=0.028209,0.059738&z=14
http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&ll=55.712414,9.313231&spn=0.028238,0.059738&t=h&z=14&msid=101575641635938011994.00047e2b32ba0970dbd36
http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&t=h&msid=101575641635938011994.00047e2b15066cd2119d3&ll=55.752429,9.414597&spn=0.028209,0.059738&z=14
http://maps.google.dk/maps/ms?source=s_q&hl=da&ie=UTF8&geocode=FSV-UQMdRA-MAA&split=0&msa=0&ll=55.677004,9.179935&spn=0.02807,0.064974&t=h&z=14&msid=101575641635938011994.000481496c8c37ede6d7c


 

 

 

 
 

Plan over stævneplads  

 



 

 

 

 
 

Parkering  Ved stævnepladsen. Gratis. Følg skiltning og P-vagters anvisninger. 
Se plan ovenfor.  
 

Stævnecenter  På stævnepladsen.   Åbner hver dag 1 time før første start 
  

Kiosk  Velassorteret kiosk findes på stævnepladsen.  
Åbner hver dag 1 time før første start. 
 
Mulighed for at købe et frokostmåltid hver dag ï sandwich, pastasalat m. 
frikadelle og franske hotdogs. Kaffe, te, kage, slik, chips, varme vafler, 
frugt, juice, sodavand, øl m.m. Børnene vil selv trygt kunne købe slik, da 
slikboden placeres for sig selv. Mulighed for at sidde inde og spise den 
købte mad.  
Vi ses i teltet. 
 

Børneaktivering  Der er børneaktivering på stævnepladsen for tilmeldte børn ved alle tre 
etaper.  Børneaktiveringen åbner:  
Torsdag kl. 10.00  
Fredag kl. 09.00  
Lørdag kl. 09.00  
Hvis børnene skal spise, mens de er i børneaktiveringen, skal børnene 
selv medbringe mad. 
Forældre skal hente deres børn snarest efter, at de har afsluttet deres 
løb. 
Hvis tilmeldte børn alligevel ikke benytter sig af tilbuddet, vil vi gerne 
have en framelding snarest pr. mail til Merete Larsen, ccmm@larsen.dk, 
eller ved henvendelse i børneaktiveringen på løbsdagen.  
 

Ungdomsområde  Et særligt område på stævnepladsen er indrettet til de unge deltagere, 
primært deltagere fra 7-17 år, hvor de unge kan være sammen og hygge 
sig før og efter løbet. 
Her vil bl.a. være et telt med hoppeborg, samt diverse spil og 
legeredskaber. Endvidere er der en fodboldbane og andre aktiviteter. 
Aktiviteter i området er under eget ansvar. 
Ungdomsområdet er åbent fra  
Torsdag kl. 10.00 
Fredag kl. 09.00 
Lørdag kl. 09.00 
Ophold i ungdomsområdet er gratis. 
 

Biathlon 
Orientering 

På stævnepladsen er der mulighed for at se og prøve en demonstration 
af Biathlon Orientering (skydning og løb) arrangeret af Kolding OK, 
Danmarks Militære Idrætsforbund og De Danske Skytteforeninger. 
 

mailto:ccmm@larsen.dk


 

 

 

 
 

Klubtelte 
 

Der er mulighed for klubvis reservering af område til klubtelte, hvilket vi 
henstiller til, at klubberne benytter sig af. Såfremt der ikke er bestilt 
samtidig med tilmeldingen, kan reservering ske ved fremsendelse af mail 
til: per@eg-net.dk med angivelse af klubnavn og antal klubtelte. 
 

Omklædning  Der er opsat telte for henholdsvis dame- og herreomklædning. 
 

Bad  Der er mulighed for bad i Vorbasse Fritidscenter, Drivvejen 1,  
6623 Vorbasse. (www.vorbasse-fritidscenter.dk) 
10 km vest for Frederikshåb Plantage og stævnepladsen.  
 

Toiletter  Der er toiletter to forskellige steder på stævnepladsen. Se plan over 
stævneplads. Endvidere to toiletter ved start. 
 

Røde Kors  Røde Kors er at finde på stævnepladsen. Her findes også en 
hjertestarter. 
 

Overtrækstøj  Der vil ikke være transport af overtrækstøj 
 

Affaldssortering  
 

Der er opstillet skraldespande mange steder på stævnepladsen. 
Herudover er der opstillet 2 miljø-stationer til sorteret affald. Her 
afleveres flg. affald: Pap, glas, metal. Se oversigtskort over 
stævnepladsen eller skiltning. 
 

Tobaksrygning  
 

Der er totalt rygeforbud på stævnepladsen og i skoven. 
 

Vakante pladser  
 

Der er oprettet vakante pladser, som sælges frem til 25.3., så længe der 
er ledige pladser.  
Prisen for vakante pladser er startafgift + 60 kr. + evt. 90 kr. for brikleje 
Bestilling hos: Annette Sperling, tilmelding@koldingorienteringsklub.dk.  
 

Børnebane  Ved alle tre etaper er udlagt rød/hvid snitzlet børnebane på 1,2 til 1,3 km 
Der kan ikke køres med barne- eller klapvogne på banen.  
Børnebanerne er åbne:  
Torsdag  kl. 10.30-15.30 
Fredag  kl. 09.30-14.00 
Lørdag  kl. 09.30-13.30 
Tilmelding på stævnepladsen i teltet mærket: Børnebaner. 
Deltagelse gratis. 
Der er en lille præmie og diplom til alle deltagere under 13 år, og medalje 
til alle under 13 år, der har gennemført børnebanen alle tre dage. 
 

mailto:per@eg-net.dk
http://www.vorbasse-fritidscenter.dk/
mailto:tilmelding@koldingorienteringsklub.dk


 

 

 

 
 

Banedata: DAMER og Åben 1- 6 
 

    
Løberen -etapen  

 
Sydbank -etapen  

Jellin g 
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 D-10A  2 2,8  15 2 3,4  17 2 3,1  12  

 D-10B  2 2,7  17 2 2,9  14 2 3,0  11  

 D-12A  2 3,6  15 2 3,6  14 2 3,6  13  

 D-12B  2 2,8  15 2 3,4  17 2 3,1  12  

 D-14A  1 3,5  14 1 4,5  13 1 4,6  13 10.55  

 D-14B  2 3,6  15 2 3,6  14 2 3,6  13  

 D-16A  1 5,7  17 1 5,6  13 1 5,2  13 11.00  

 D-16B  1 3,4  12 1 3,6  14 1 3,4  11 11.45  

 D-16AK  1 4,1  16 1 3,9  12 1 4,8  11 11.05  

 D-18A  1 5,7  17 1 5,6  13 1 5,2  13 10.15  

 D-20A  1 6,8  20 1 6,9  17 1 6,9  17 10.35  

 D-20AK  1 5,1  21 1 4,8  14 1 5,0  13 11.10  

 D-20B  1 3,5  14 1 4,5  13 1 4,6  13 10.40  

 D 21A  1 7,3  22 1 7,4  18 1 7,2  19 11.30  

 D 21AK  1 5,1  21 1 4,8  14 1 5,0  13 10.00  

 D 21B  1 3,5  14 1 4,5  13 1 4,6 13 11.10  

 D 21C  2 3,6  15 2 3,6  14 2 3,6  13  

 D 35A  1 6,8  20 1 6,9  17 1 6,9  17 11.05  

 D 35B  1 3,5  14 1 4,5  13 1 4,6  13 11.40  

 D 40A  1 5,7  17 1 5,6  13 1 5,2  13 11.20  

 D 45A  1 5,4  16 1 5,3  14 1 5,2  13 10.05  

 D 45B  1 3,4  12 1 3,6  14 1 3,4  11 10.30 

 D 50A  1 4,1  16 1 3,9  12 1 4,8  11 11.25  

 D 55A  1 4,1  16 1 3,9  12 1 4,8  11 10.00  

 D 60A  1 3,7  16 1 3,4  11 1 3,4  10 11.45  

 D 65A  1 3,7  16 1 3,4  11 1 3,4  10 10.35  

 D 70A  1 2,6  12 1 3,1  10 1 2,7  11 10.40  

 Åben 1  2 7,8  24 2 8,1  16 2 7,9  19  

 Åben 2  2 5,9  18 2 6,2  13 2 5,9  12  

 Åben 3  2 3,8  17 2 4,0  11 2 4,2  13  

 Åben 4  2 4,4  15 2 4,9  16 2 5,0  14  

 Åben 5  2 3,6  15 2 3,2  13 2 3,6  13  

 Åben 6  2 2,7  17 2 2,9  14 2 3,0  11  

 
 



 

 

 

 
 

Banedata: HERRER og BEGYNDER 
 

    
Løberen -etapen  

 
Sydbank -etapen  
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 Beg.  2 2,7  17 2 2,9  14 2 3,0  11  

 H-10A  2 2,8  15 2 3,4  17 2 3,1  12  

 H-10B  2 2,7  17 2 2,9  14 2 3,0  11  

 H-12A  2 3,6 15 2 3,6  14 2 3,6  13  

 H-12B  2 2,8  15 2 3,4  17 2 3,1  12  

 H-14A  1 4,2  15 1 5,0  17 1 4,9  13 11.10  

 H-14B  2 3,6  15 2 3,6  14 2 3,6  13  

 H-16A  1 7,3  21 1 7,0  18 1 7,3  17 10.15  

 H-16B  1 4,2  15 1 5,0  17 1 4,9  13 10.10  

 H-16AK  1 5,7  17 1 5,6  13 1 5,2 13 10.40  

 H-18A  1 9,4  26 1 8,9  23 1 8,6  24 10.20  

 H-20A  1 10,2  30 1 10,0  24 1 9,3  23 10.25  

 H-20AM  1 6,8  20 1 6,9  17 1 6,9  17 10.05  

 H-20B  1 4,3  15 1 5,5  19 1 5,2  17 10.30  

 H 21A  1 11,2  31 1 12,3  28 1 11,1  25 11.25  

 H 21AM  1 9,0  26 1 8,5  21 1 7,8  22 11.40  

 H21AK  1 6,8  20 1 6,9  17 1 6,9  17 11.35  

 H21B  1 4,3  15 1 5,5  19 1 5,2  17 11.35  

 H 21C  2 3,6  15 2 3,6  14 2 3,6  13  

 H 35A  1 10,2  30 1 10 24 1 9,3  23 10.05  

 H 35B  1 4,2  15 1 5,0  17 1 4,9  13 10.50  

 H 40A  1 9,4  26 1 8,9  23 1 8,6  24 11.15 

 H 45A  1 9,0  26 1 8,5  21 1 7,8  22 11.05  

 H45AK  1 5,4  16 1 5,3  14 1 5,2  13 10.55  

 H 45B  1 3,4  12 1 3,6  14 1 3,4  11 11.30  

 H 50A  1 7,3  22 1 7,4  18 1 7,2  19 10.30  

 H 55A  1 7,3  21 1 7,0  18 1 7,3  17 11.45  

 H55AK  1 4,1  16 1 3,9  12 1 4,8  11 10.45  

 H 60A  1 5,8  16 1 6,0  16 1 5,5  17 11.45  

 H 65A  1 5,1  21 1 4,8  14 1 5,0  13 10.45  

 H 70A  1 4,1  16 1 3,9  12 1 4,8  11 10.20  

 H75A  1 3,7  16 1 3,4  11 1 3,4  10 10.10  

 H80A  1 2,6  12 1 3,1  10 1 2,7  11 11.00  

 



 

 

 

 
 

Åbne baner  Sælges fra Beregning fra 30 minutter før første start til 1 time før sidste 
start. 
Starttider kan reserveres ved købet til samme dag. 
Prisen for åbne baner er pr. dag: 

- 20 år:   85 kr. + evt. 30 kr. for brikleje. 
- 21. år: 115 kr. + evt. 30 kr. for brikleje. 

Der er ingen præmier på åbne baner. 
Se nÞrmere oplysninger om baner i skemaet òBanedataò ovenfor. 
 

Kort  1. etape: Frederikshåb Syd, 1:10.000, nytegnet 2009-10 
2. etape: Frederikshåb Øst, 1:10.000, revideret 2009-10 
3. etape: Frederikshåb Vest, 1:10.000, revideret 2009-10 
Kortene er trykt på vand- og rivefast papir. 
 

Forbudte 
områder/ 
vildtlommer  

Forbudte områder/vildtlommer er alle tre dage indtegnet på løbskortet. 
På 1. etape er der et enkelt sted opsat en ubrudt gul/sort snitzling 
 
 

OBS 1. etape:   På 1. etape gennemskæres løbsområdet af den stærkt 
trafikerede vej mellem Egtved og Billund. Vejen passeres af alle løbere 
på vej til start, samt under løbet ved tvungen overgang.  
Der er vagter ved begge passager ï deres anvisninger skal følges. 
Løb langs vejen samt passage andre steder end de bemandede 
overgange er ikke tilladt. 
 
2. etape:   En del baner skal på 2. etape krydse en mindre befærdet 
asfaltvej (Rygbjergvej) to gange. Der henstilles til, at der udvises 
opmærksomhed og agtpågivenhed, når vejen skal krydses. D-14A og 
H-14A skal også krydse vejen, og der opfordres til, at forældrene 
gør børnene opmærksomme på dette forhold. Der er ikke anlagt 
tvungen overgang, men der er opstillet skilte på vejen, som gør bilisterne 
opmærksomme på, at der er løbere på vejen. 
 

Til start  
 

1. etape 400 meter, udgang mod syd fra stævneplads. 
2. etape 800 meter fra NØ-hjørne af stævnepladsen. 
3. etape: Start 1: I vestsiden af stævnepladsen 
               Start 2: 600 meter fra NV-hjørne af stævnepladsen. 
Afmærket med orange snitzling alle dage. 
 

Første st art  Torsdag  kl. 11.00 
Fredag  kl. 10.00 
Lørdag  kl. 10.00 
 



 

 

 

 
 

Fri start  For klasserne Beg, D-10A, D-10B, H-10A, H-10B, D-12B, H-12B vil der 
være fri starttid (put and run), i tidsrummet  
Torsdag 11.00 ï 14.30 
Fredag 10.00 ï 13.00  
Lørdag  9.30 ï 12.30 
 

Startprocedure  Løberne kaldes frem 4 minutter før starttid.  
4 min. før start udleveres back-up kort og evt. lejebrik, på førstedagen.  
3 min. før start kan man tage løse postdefinitioner.  
2 min. før start kontrolleres briknummeret.  
1 min. før start må løbskortet tages fra kassen og lægges på jorden ved 
startenheden med bagsiden opad. Løberen er selv ansvarlig for at tage 
det rigtige kort ï det er tilladt at kontrollere, at man har taget det rigtige 
kort. Derudover må løbskortet først vendes i startøjeblikket.  
5 sek. før start placerer løberen brikken i start-enheden. Brikken løftes i 
startøjeblikket.  
 
Ved start 1 tager løberen sit kort i startøjeblikket og løber ad den 
afmærkede rute til startpunktet 50 ï 100 m fremme. Startpunktet er 
markeret med postenhed som ikke skal klippes 
Ved start 2 må deltagere i klasserne  Beg, D-10A, D-10B, D-12A, D-12B, 
D-14B, D21C, H-10A, H-10B, H-12A, H-12B, H-14B, H21C, Åben 5 og 
Åben 6 se kortet 2 minutter før starttidspunktet. 
 

Jagtstart, 
3. etape  

3. etape afvikles med jagtstart.  Starttiden beregnes således:  
Den førende løber i klassen efter de 2 første etaper starter på det 
tidspunkt, som fremg¬r af skemaet ovenfor i kolonnen ò1. start, jagtstartò. 
De efterfølgende løbere starter med det tidsinterval der sammenlagt 
adskiller dem fra den første løber. Samlet vinder i klassen er således 
den første, der løber i mål i den enkelte klasse.  
Er startintervallet efter 2 dage mere end 60 minutter til den førende 
løber, eller har løberen ikke gennemført begge de 2 første etaper, 
startes der efter de 60 minutter med 1 minuts mellemrum. Ikke 
gennemførte starter sidst.  
Løberne kaldes frem 10 minutter før deres starttid og går frem mod start 
i den anviste rækkefølge. Der er opsat enheder til at rense EMIT-brikker 
langs startslusen.  
 
Der er ikke jagtstart for klasserne: Beg, D-10A, D-10B, D-12A, D-12B, D-
14B, D21C, H-10A, H-10B, H-12A, H-12B, H-14B og H21C. Disse 
klasser følger startproceduren fra de to første dage. 
 



 

 

 

 
 

For sent 
startende  

Skal henvende sig til startpersonalet og følge deres anvisninger. 
 
 

Skygning  Skygning er tilladt i alle klasser, undtagen i klasser med betegnelsen: A, 
AM og AK. 
 

Postbeskrivelser  Der er løse postbeskrivelser, der kan tages i startboksen 3 min før start. 
Løberne skal have en holder til postbeskrivelser eller have tapet 
dem forsvarligt fast.  
 

Emit -brikker  Lejebrikker udleveres på førstedagen ved start. Kommer man ikke til 
start på førstedagen og har lejet brik, skal denne afhentes i 
stævnekontoret. 
 
Løbere, der har glemt deres brik, kan leje en brik på stævnekontoret 
mod betaling af 100 kr. Der skal ved lejen oplyses navn, klasse og 
oprindeligt briknummer.  
Der kan kun startes med den brik, løberen er registreret med på 
startlisten. Har løberen ikke denne brik med til start, kan der i 
nødstilfælde lejes en brik ved start. 
Den lejede brik skal også anvendes de efterfølgende dage.  
Lejebrikker afleveres i mål på sidstedagen.  Ikke afleveret brik erstattes 
med 400 kr.  
Bemærk: Der anvendes EMIT, og ikke Sport-Ident 
 

Brystnumre  Klasserne D-14A, D-16A, D21A, D40A, H-14A, H-16A, H21A og H40A 
løber med brystnumre de to første dage. 
På tredjedagen løber de 10 bedste i alle klasser, der deltager i 
jagtstarten med brystnumre. Den enkelte løbers brystnummer fremgår af 
startlisten, som er ophængt på stævnepladsen og ved start. 
Brystnumrene findes ophængt ved start.  
Brystnummeret skal under løbet bæres synligt på brystet. 
 

Speakning  Der er speakning alle dage hovedsageligt på dansk, men også på 
engelsk. 
På 1. og 2. etape speakes følgende klasser:  D-14A, D-16A, D21A, 
D40A, H-14A, H-16A, H21A og H40A  
På 3. etape er der speakning på alle klasser. 
 



 

 

 

 
 

Præmier, 
medaljer og 
diplomer  

På 1. og 2. etape er der præmie til nr. 1, 2 og 3 i ungdomsklasserne. 
I øvrige klasser er der præmie til nr. 1. 
Efter 3. etape er der præmier til de tre bedste sammenlagt i alle klasser. 
Der er ikke præmier på de Åbne baner. 
Endvidere er der DIPLOM og MEDALJE til nr. 1, 2 og 3 i klasserne: 
Begynder, H/D-10 A&B, H/D-12 A&B, H/D-14 A&B  
Der er DIPLOM til alle øvrige vindere (nr. 1) 
 

Væskeposter  Der er væskeposter på baner over 6 km. Væsken er vand. 
Der er vand og tynd saftevand i mål. 
 

Målgang  Måltiden er registreret, når løberen lægger brikken i postenheden på 
målstregen. Herefter følger løberen målslusen og holder sin plads i køen 
til brikken bliver aflæst.  
Udskrives en stræktidsstrimmel er løberen godkendt og kan forlade 
målområdet. Kommer der ikke en strimmel er der problemer og løberen 
skal g¬ til venstre gennem òklageò-teltet, hvor problemet bliver løst. 
Der vil ikke ske kortindsamling efter målgang. Der opfordres til fairplay. 
 

Max. tid  Max. tid er 180 min på alle etaper. 
 

Udgåede løbere  Alle løbere - også udgåede løbere - skal registreres i mål.  
Brikken skal aflæses. 
 

Klager/protester  Klager skal indgives til stævneledelsen via stævnekontoret. Afvises 
klagen kan der senest 30 minutter efter afvisningen indgives en skriftlig 
protest til dommeren. Protesten afleveres via stævnekontoret. 
 

Manglende  
betaling  

Deltagere/klubber, der ikke har betalt, skal henvende sig i 
stævnekontoret inden første start torsdag. 
 

Præmie - 
overrækkelse  

Vort mål er at gøre præmieoverrækkelsen festlig og synlig og effektiv. 
Præmieoverrækkelsen sker i grupper fra en stor lastvognstrailer. 
Tiderne og grupper bliver offentliggjort på stævnepladsen via speakning. 
Præmietagerne skal være klar til præmieoverrækkelse bag traileren 10 
min før den annoncerede præmieoverrækkelse. 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

Stævneledelse  Stævneledelse: 
 
 
Stævnekontrollant: 
Dommer: 
 
Banelægger 1. etape:  
Banekontrol 
Banelægger 2. etape: 
Banekontrol  
Banelægger 3. etape: 
 
Banekontrol:  
 

Grethe Buch og K. K. Terkelsen, OK Gorm 
Per Eg Pedersen og Henrik Uhlemann, 
Kolding OK 
Anders Boysen, OK Esbjerg 
Ulrik Staugaard, FIF Hillerød 
 
Klaus Staugaard og Steen Sig, Kolding OK 
Jesper Fenger-Grøn, OK Snab 
Kristian Øllgaard, OK Gorm 
Flemming Jørgensen, OK Snab 
Pernille Buch, OK Gorm og 
Thomas Uhlemann, Kolding OK 
Hans Jochumsen, OK Esbjerg 

Oplysninger  Grethe Buch, Vejlevej 64, 7300 Jelling,  
tlf.: +45 75871095 el. +45 21629498, gretheb@jellingnet.dk 

 

VEL MØDT  

 

Tak til vore sponsorer: 
 

Stævnesponsorer: 
   

 

 

 
 

Øvrige sponsorer: 

     

  
   

   

 

 

 

 
 

 

Etapesponsorer: 

mailto:gretheb@jellingnet.dk

